
PROGRAMME « Sport Santé » De Janvier à Juin 2024 

Demi-journée ou journée 

Inscription vivement conseillée auprès de l’animateur ! 

Date Destination 
Distance 

Dénivelé 
Contact Départ 

Coût 
Transport 

Jeudi 
4 Janvier  

TOULAUD 
SERRE DE CHALAMAN 

9 Km 
200 m 

CLAUDETTE 
06 85 15 23 24 

13H00 1 € 

Mardi 
9 Janvier  

DIVAJEU 
9 Km 

300 m 
NOEL 

06 78 82 82 95 
10H00 6 € 

Jeudi 
18 Janvier  

AOUSTE sur SYE 
LES HUBACS 

7 Km 
110 m 

CLAUDE 
06 87 55 78 73 

13H00 6 € 

Mardi 
23 Janvier 

SARRAS 
8 Km 

180 m 
REGINE 

06 88 76 61 42 
13H00 5 € 

Jeudi 
01 Février  

BOFFRES 
HAMEAUX et MOULINS 

9 Km 
250 m 

AGNES 
06 72 71 30 29 

13H00 3 € 

Mardi 
06 Février  

COL de MONTREYNAUD 
SERRE de la ROUE 

10 Km 
300 m 

RICHARD 
06 84 75 26 91 

13H00 7 € 

Jeudi 
15 Février  

BARBIERES 
TOUR du CHATEAU de PELAFOL 

10 Km 
300 m 

CLAUDE 
06 87 55 78 73 

13H00 4 € 

Mardi 
20 Février  

BEAUMONT les VALENCE 
LES 3 RUISSEAUX 

8 Km 
60 m 

REGINE 
06 88 76 61 42 

13H00 2.50 € 

Jeudi 
29 Février  

TERSANNE 
10 Km 
280 m 

NOEL 
06 78 82 82 95 

10H00 7 € 

Mardi 
05 Mars  

COL de LEYRISSE 
10 Km 
250 m 

CLAUDETTE 
06 85 15 23 24 

13H00 2 € 

Jeudi 
14 Mars  

AUTICHAMPS 
LES JARILLES 

9 Km 
220 m 

AGNES 
06 72 71 30 29 

13H00 6 € 

Mardi 
19 Mars  

MARSANNE 
LE CHEMIN des FILEUSES 

10 Km 
280 m 

RICHARD 
06 84 75 26 91 

10H00 7 € 

Jeudi 
28 Mars  

UPIE 
TOUR du MONT MERY 

8 Km 
200 m 

REGINE 
06 88 76 61 42 

13H00 4 € 

Mardi 
02 Avril  

SAINT MAURICE  
En CHALENCON 

8 Km 
180 m 

CLAUDE 
06 87 55 78 73 

HEURE D’ETE 
13H30 

5 €  

Jeudi 
11 Avril  

SAINT VICTOR 
9 Km 

300 m 
CLAUDETTE 

06 85 15 23 24 
10H00 6 € 

Mardi 
16 Avril 

SUZE 
SERRE des AIGLES 

8 Km 
280 m 

AGNES 
06 72 71 30 29 

10H00 7 € 

Jeudi 
25 Avril 

CHAMPAGNE 
10 Km 
160 m 

NOEL 
06 78 82 82 95 

10H00 6 € 

Mardi  
30 Avril 

SAINT VINCENT  
La COMMANDERIE 

9 Km 
250 m 

REGINE 
06 88 76 61 42 

13H30 5 € 

Jeudi 
02 Mai 

LEONCEL 
9 Km 

250 m 
RICHARD 

06 84 75 26 91 
10H00 8 € 

Mardi 
07 Mai 

VEYRAS 
LE BOIS de la VILLE 

10 Km 
290 m 

NOEL 
06 78 82 82 95 

09H30 7 € 

 



 

 

Les randonnées peuvent être modifiées en fonction de la météo, de l’indisponibilité de l’animateur, … 

En cas d’alerte orange ou rouge annoncée par Météo France, la rando du jour est annulée. 

Covoiturage 0,08 € le km 

Les chiens même tenus en laisse sont INTERDITS ! 

 

Date Destination 
Distance 

Dénivelé 
Contact Départ 

Coût 
Transport 

Jeudi 
16 Mai 

SAINT FELICIEN 
VAUDEVANT 

8 Km 
250 m 

CLAUDETTE 
06 85 15 23 24 

10H00 13 € 

Mardi 
21 Mai  

SAINT APPOLINAIRE de RIAS 
9 Km 

250 m 
AGNES 

06 72 71 30 29 
13H30 5 € 

Jeudi 
30 Mai  

VATILIEU (38 ISERE) 
ART aux QUATRE VENTS 

8 Km 
230 m 

CLAUDE 
06 87 55 78 73 

09H00 10 € 

Mardi 
04 Juin 

GRIGNAN 
Sur les PAS de la MARQUISE 

10 Km 
270 m 

CLAUDETTE 
06 85 15 23 24 

09H00 13 € 

Jeudi 
13 Juin  

Les COLLINES de MORAS 
10 Km 
200 m 

REGINE 
06 88 76 61 42 

10H00 8 € 

Mardi 
18 Juin  

SAINT AGNAN en VERCORS 
Les HAUTS PLATEAUX 

10 Km 
290 m 

NOEL 
06 78 82 82 95 

08H00 14 € 

Jeudi 
27 Juin  

PRANLES – Visite du Moulin de 

MANDY et Musée Protestant 
7 Km 

210 m 
CLAUDE 

06 87 55 78 73 
09H00 6 € 


