
Programme Rando Santé de Septembre à Décembre 2025
Demi-journée ou journée

Date Destination Distance
Dénivelé IBP Contact Départ

Covoiturage
Jeudi

11 Septembre
Chaud Clapier

Les crêtes de Font D'Urle
10km
300m 44 Régine

06.88.76.61.42
8h00

12€00

Mardi
16 Septembre

Soyans
Les trois croix

10km
250m

2 Denis
07.68.70.00.36

10h00
8€00

Jeudi
25 Septembre D'Ardoix à Quintenas 10km

250m 37 Noël
06.78.82.82.95

9h30
6€00

Mardi
 30 Septembre

Veyras
Le bois Laville

10km
300m

41 Noël
06.78.82.82.95

9h30
7€00

Jeudi 
9 Octobre

Saint Victor
Le Monplot

8km
240m 33 Agnès

06.72.71.30.29
13h30
6€00

Mardi
 14 Octobre

Portes en Valdaine
Le tour des Serres

10km
300m

42 Richard
06.84.75.26.91

9h30
10€00

Mercredi
15 Octobre

Journée du C.D.R.P Ardèche
Voyage à Arles renseignement et inscription auprès de Agnès 06.72.71.30.29 

Jeudi 
23 Octobre

Boucieu le Roi
Les berges du Doux

9km
250m

2 Claudette
06.85.15.23.24

10h00
6€00

Passage à l’heure d’hiver le 26/10/2024

Mardi 
28 Octobre

Alboussière
Le circuit de Mirabel

9km
250m 2 Yves

06.59.51.50.24
13h00
2€50

Jeudi 
6 Novembre

Upie
La trappe aux loups

10Km
260m

35 Richard
06.84.75.26.91

13h00
4€00

Mardi
11 Novembre

Peyrus
Les Rattiers

8km
150m 2 Régine

06.88.76.61.42
13h00
4€50

Jeudi
20 Novembre

Quintenas
Autour du Village

10km
250m

2 Denis
07.68.70.00.36

10h00
6€50

Mardi
25 Novembre

La Voulte
Du rhône à l'heyrieux

8km
100m 26 Claude

06.87.55.78.73
13h00
3€00

Jeudi
4 Décembre

Dunières
Le petit tour du Doulet

7km
230m

2 Yves
06.59.51.50.24

13h00
5€00

Mardi
9 Décembre

Boffres
Le Château de Perrier

10Km
300m 35 Noël

06.78.82.82.95
10h00
4€50

Jeudi
18 Décembre

Saint Péray
Les balcons de Crussol

9km
250m

2 Claudette
06.85.15.23.24

13h00
0€00

Mardi
23 Décembre

Pas de rando préparation de Noël

Bonnes fêtes à toutes et tous à 2026


