
 JOURNEE APRES MIDI Santé journée  Santé Après-midi

Jour Date
Accompagnateur / 
Contact

Destination Détails KMS
Denivelé  
D+     en 

mètre
IBP

Heure 
Départ

Cout

DIMANCHE 25/01/2026
Régine DURAND 
06.88.76.61.42

ST SYLVESTRE
Chapelle de 
Gallejac

13 450 2 13H00 2.50 €    

DIMANCHE 01/02/2026
Claude DESGRANGES 
06.87.55.78.73

UPIE
Mont Miery-Trappe 
des loups

11 250 2 13H00 3.50 €    

DIMANCHE 08/02/2026
Jean-Jacques DURAND 
06.77.75.65.38

LES OLLIERES Chambon de Bavas 12 450 2 13H00 5.00 €    

DIMANCHE 15/02/2026
Martine BROYER 
07.86.87.27.61

HAUTERIVES
Avec le facteur 
Cheval

11 300 2 13h00 7.00 €    

DIMANCHE 22/02/2026
Jean Michel LEMOINE 
07.66.67.37.00

ST BARTHELEMY 
LE PLAIN

Le Grand Cros 12 350 3 13H00 4.00 €    

DIMANCHE 01/03/2026
Agnes LANGIN 
06.72.71.30.29

ST ROMAIN DE 
LERPS

Chambaud 11 400 2 13H00 1.50 €      

DIMANCHE 08/03/2026
Daniel PEYRARD 
06.49.18.46.00

GILHAC ET BRUZAC Grojanne 11 250 2 13H00 3.50 €         

DIMANCHE 15/03/2026
Jean-Jacques DURAND 
06.77.75.65.38

GROZON Grozon 10 300 2 13H00 4.00 €      

DIMANCHE 22/03/2026
Yvon VIGOUROUX 
06.42.08.08.99

ALBOUSSIERE le Col des Fans 11 300 2 13H00 3.00 €      

DIMANCHE 29/03/2026
Pierre JEANSELME 
06.11.65.96.61

BARBIERES
Le tour du château 
de Pelafol

9 300 2 13H30 5.00 €      

DIMANCHE 12/04/2026
Gilbert HILAIRE 
06.44.92.29.24

CORNAS La Borne 10 400 2 13H30 -  €        

DIMANCHE 26/04/2026
Daniel PEYRARD 
06.49.18.46.00

SOYONS le plateau 10 125 2 13H30 1.50 €    

DIMANCHE 03/05/2026
Martine BROYER 
07.86.87.27.61

PREAUX
De Préaux à ST 
Jeure d'Ay

12 350 2 13H30 6.00 €    

DIMANCHE 10/05/2026
Daniel PEYRARD 
06.49.18.46.00

ST AVIT la Tour de Rattieres 13 400 2 13H30 7.00 €      

DIMANCHE 17/05/2026
Pierre PLUCHOT 
06.70.19.34.96

ST PERAY -CORNAS
La Mure par les 
Blaches

12 400 2 13H30 -  €        

DIMANCHE 24/05/2026 PENTECOTE 13H30

DIMANCHE 31/05/2026
Pierre PLUCHOT 
06.70.19.34.96

CHEMINAS
Le Lac des 
Meinettes

12 300 2 13H30 4.50 €      

LEGENDE Rando journée

Covoiturage = 0,08€/km
Attention les chiens , même tenus en laisse , sont INTERDITS !                                                       

Rando Santé Après-midi

PROGRAMME RANDONNEES de JANV au 2 JUIN 2026

                 Il faut toujours vérifier le programme dans la rubrique "Les Prochaines Randonnées" sur la page Accueil du site 
internet

En cas d'alerte Orange ou Rouge annoncée par Météo France, la rando
du jour est annulée

Les Randonnées peuvent être modifiées ou changées en fonction 
de la météo, de l'indisponibilité de l'animateur, etc. 
C'est pourquoi il faut toujours consulter la Rubrique "Les prochaines 
randonnées" sur l'accueil du site Internet

Rando Apres-midi

Rando Santé journée

Page 1 de 1


