
 JOURNEE APRES MIDI Santé journée  Santé Après-midi

Jour Date
Accompagnateur / 
Contact

Destination Détails KMS
Denivelé  
D+     en 

mètre
IBP

Heure 
Départ

Cout

MARDI 06/01/2026
Catherine CHEVAUX 
06.77.52.78.98

CHATEAUBOURG Signac 10 450 3 13H00 1.00 €    

MARDI 06/01/2026
Agnes LANGIN 
06.72.71.30.29

VERNOUX Circuit de Lodie 8 170 29 13H00 4.00 €      

MARDI 13/01/2026
Omar BENDAMANE 
06.22.31.46.91

GILHOC S/ORMEZE Trace fete rando 16 500 3 9H00 4.00 €    

MARDI 20/01/2026
Claude DESGRANGES 
06.87.55.78.73

ALBOUSSIERE 
D'Alboussiere à 
Boffres

12 300 2 13H00 2.50 €    

MARDI 20/01/2026
Claudette ROMAIN 
06.85.15.23.24

MAUVES
La voie 
panoramique

9 300 2 13H00 2.00 €      

MARDI 27/01/2026
Omar BENDAHMANE 
06.22.31.46.91

CHATEAUNEUF DE 
VERNOUX

Le serre de la 
Roue

15 400 3 9H00 4.00 €    

MARDI 03/02/2026
Daniel PEYRARD 
06.49.18.46.00

ST GEORGES LES 
BAINS

Depart du Moulin 9 220 2 13H00 3.00 €    

MARDI 03/02/2026
Claude DESGRANGES 
06.87.55.78.73

BEAUVALLON-
ETOILE S/RHONE

Le telegraphe 8 100 26 13H00 2.00 €      

MARDI 10/02/2026
Christian EYNARD 
06.51.03.37.57

ST SYLVESTRE le Veyrier 14 500 3 9H00 3.00 €    

MARDI 17/02/2026
Hélène DESSE 
06.52.48.66.77

MEYMANS
Hauts de Meymans             
Les Combes

12 350 2 13H00 6.50 €    

MARDI 17/02/2026
Richard SCHILLING 
06.84.75.26.91

JAILLANS
Le ravin des 
demoiselles

9 250 36 9H30 7.00 €      

MARDI 24/02/2026
Pierre JEANSELME 
06.11.65.96.61

AUTRANS 
MEAUDRE

Refuge des Narces 
Raquettes

7 350 3 7H30 14.00 €    

MARDI 03/03/2026
Claude DESGRANGES 
06.87.55.78.73

ST BARTHELEMY 
GROZON

Source du Grozon 11 250 2 13H00 4.50 €    

MARDI 03/03/2026
Claudette ROMAIN 
06.85.15.23.24

MARCHES
De Marches à 
Chatuzange le 
Goubet

9 200 2 10H00 4.00 €      

MARDI 10/03/2026
Jean Noel CALCE 
07.60.33.20.40

ST ANDEOL EN 
QUINT

La butte de 
Richaude

15 800 4 8H00 11.00 €      

MARDI 17/03/2026
Christian EYNARD 
06.51.03.37.57

LE CRESTET Les Croisières 11 350 2 13H00 6.00 €    

MARDI 17/03/2026
Denis NODIN 
07.68.70.00.36

ST MAURICE EN 
CHALENCON

Le Villard 8 250 32 10H00 5.50 €      

MARDI 24/03/2026
Régine DURAND 
06.88.76.61.42

MONTVENDRE
Petit tour de la 
Raille

16 500 3 9H00 4.00 €    

MARDI 31/03/2026
Omar BENDAHMANE 
06.22.31.46.91

LA BATIE 
D'ANDAURE

Tour du Château de 
Bel Air

12 350 2 13H30 8.00 €      

MARDI 31/03/2026
Richard SCHILLING 
06.84.75.26.91

ALLAN Le serre de Buis 10 250 35 9H30 9.50 €      

MARDI 07/04/2026
Claudette ROMAIN 
06.85.15.23.24

LES OLLIERES Forets et Hameaux 12 500 3 9H30 5.50 €    

PROGRAMME RANDONNEES de JANV au 2 JUIN 2026

                 Il faut toujours vérifier le programme dans la rubrique "Les Prochaines Randonnées" sur la page Accueil du site 
internet

Page 1 de 2



 JOURNEE APRES MIDI Santé journée  Santé Après-midi

Jour Date
Accompagnateur / 
Contact

Destination Détails KMS
Denivelé  
D+     en 

mètre
IBP

Heure 
Départ

Cout

PROGRAMME RANDONNEES de JANV au 2 JUIN 2026

                 Il faut toujours vérifier le programme dans la rubrique "Les Prochaines Randonnées" sur la page Accueil du site 
internet

MARDI 14/04/2026
Jean Michel LEMOINE 
07.66.67.37.00

ETABLES
De Morens à St 
Sorny

12 500 3 13H30 5.00 €    

MARDI 14/04/2026
Yves BARBIERI 
06.59.51.50.24

Le tour de l'Alpion 7 250 2 13H30 6.50 €    

MARDI 21/04/2026
Omar BENDAHMANE 
06.22.31.46.91

PAILHARES Les 3 cols 14 700 3 9H00 8.00 €    

MARDI 28/04/2026
Jean Noel CALCE 
07.60.33.20.40

ST VINCENT LA 
COMMANDERIE

Les Condamines 12 450 2 13H30 5.00 €    

MARDI 28/04/2026
Claude DESGRANGES 
06.87.55.78.73

ST JULIEN MOLIN 
MOLETTE

Le Lac du Ternay 9 270 38 9H00 9.50 €      

MARDI 05/05/2026
Gilbert HILAIRE 
06.44.92.29.24

ANTRAIGUES 
S/VOLANE

le Tour de la basse 
Volane

21 1000 4 7H30 13.00 €    

MARDI 12/05/2026
Yvon VIGOUROUX 
06.42.08.08.99

BOFFRES
Château des Faugs 
à Chabrière

12 300 2 13H30 3.00 €      

MARDI 12/05/2026
Régine DURAND 
06.88.76.61.42

ST BARTHELEMY 
LE MEIL

Les Deux Vallées 8 250 2 9H30 7.00 €      

MARDI 19/05/2026
Hélène DESSE 
06.52.48.66.77

GIGORS ET 
LOZERON

Le Rocher de St 
Supière

15 650 3 8H00 7.00 €      

MARDI 26/05/2026
Claudette ROMAIN 
06.85.15.23.24

PLATS Serre de Montchal 11 400 2 13H30 2.00 €      

MARDI 26/05/2026
Agnes LANGIN 
06.72.71.30.29

ST JEAN ROURE Circuit de Beauvert 10 210 32 8H30 9.00 €      

MARDI 02/06/2026
Christian EYNARD 
06.51.03.37.57

ST JOSEPH DES 
BANCS

la Paille 18 800 4 8H00 11.00 €    

LEGENDE Rando journée

Covoiturage = 0,08€/km
Attention les chiens , même tenus en laisse , sont INTERDITS !                                                       

Rando Santé Après-midi

En cas d'alerte Orange ou Rouge annoncée par Météo France, la rando
du jour est annulée

Les Randonnées peuvent être modifiées ou changées en fonction 
de la météo, de l'indisponibilité de l'animateur, etc. 
C'est pourquoi il faut toujours consulter la Rubrique "Les prochaines 
randonnées" sur l'accueil du site Internet

Rando Apres-midi

Rando Santé journée
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