SAINT LAURENT EN ROYANS- GROTTE DE FROCHET

Jeudi 17 Juillet 2025

Je vous propose une randonnée fraicheur, pour découvrir ou redécouvrir la grotte de Frochet

Nous partirons du Pont des chartreux, a quelques kms de St Laurent en Royans, et nous monterons
dans un magnifique sous-bois qui nous menera jusqu’a la grotte de Frochet, d’ol apparait une
source, dont les eaux semblent émerger de la montagne de I'Echarasson

De la grotte, nous continuerons a grimper jusqu’a Pré Moutet ou nous pourrons envisager de
Pique-niquer, avant de redescendre par un autre chemin au Pont des chartreux.

Se munir d’'une lampe frontale si vous le souhaitez

Bonnes chaussures

Un coupe-vent ou pull pour la fraicheur éventuelle

Départ 8 heures a St Péray au Parking habituel

Distance 13 kms

D+ 1100 m

lbp 4

Co voiturage 8,50 euros



