DESCRIPTIF SEJOUR RAQUETTE
LA CHAPELLE D’ABONDANCE

Du 17 au 22 Janvier 2027
Ce descriptif est suceptible d’étre modifié par notre aaccompagnateur en
fonction des conditions météo et de la forme physique des randonneurs

Hébergement Gite du Feto a La Chapelle d’Abondance

Jour 1: RDV a 18h30 pour une présentation du séjour avec votre
accompagnateur et du matériel de sécurité Arva/Pelle/Sonde.

Jour 2 : COL DE LA PLAGNE ET CHALETS D’AUTIGNY

Depuis le lieu-dit Sauvage, montée au col de la Plagne a 1550m puis parcours en
boucle jusqu’au chalet d’Autigny. Le panorama dévoile le Mont-Blanc a portée de
main d’un cété et le lac Léman de l'autre. C’est aussi le refuge des chamois que 'on
peut aisément observer avec les jumelles. Le temps du pique-nigue du midi est mis a
profit pour faire un exercice de secours en avalanche avec le matériel
Arva/Pelle/Sonde.

4h30 de marche / Dénivelé : +/- 400m

Jour 3: LE BALCON DES MEMISES

Randonnée au-dessus du Léman. Départ depuis Bernex pour une boucle au-dessus
des spectaculaires falaises des Mémises qui dominent le lac, et un petit passage au
pied des pistes de ski de Thollon les mémises. Plusieurs itinéraires possibles de
longueurs et difficultés variées en fonction de la forme du groupe.

6h00 de marche / Dénivelé : +/- 600m (selon la forme du groupe et les conditions de
neige)

En fonction des conditions nivologiques et de la forme du groupe, I'option POINTE
D'ARDENT (1959m) est possible :

Au ceceur du val d’Abondance, ou I'on fabrique un fameux fromage, se dressent
plusieurs sommets flirtant avec les 2000m d’altitude. L’un d’entre eux est accessible
en raquettes. Ambiance haute montagne dans un charmant vallon perché. En se
retournant, apres avoir pose le sac au sommet, le Mont-Blanc apparait dans la
Fenétre d’Ardens.

6h00 de marche / Dénivelé : +/- 500 a 700m (selon la forme du groupe et les
conditions de neige)




Jour 4 : PAS DE LA BOSSE, PAYS DES BOUQUETINS

Depuis les chalets de Chevennes, montée aux chalets de Mens, alpage insolite sous
la face Nord du Mont Chauffé. Possibilité de poursuivre jusqu'au Pas de la Bosse,
lieu d’hivernage des bouquetins pour avoir la chance d’observer, sans les déranger,
la lutte quotidienne et la robustesse de ces animaux face aux éléments.

5h00 de marche / Dénivelé : +/- 450m & 700m (suivant la forme du groupe)

Jour 5 : ESCAPADE SUISSE

Depuis le sommet du télécabine de Super Chatel, la frontiere Franco-Suisse est
franchie. Randonnée en altitude aux abords de la Pointe de Bellevue (2041m) et du
Bec du Corbeau (1992m) pour profiter de belles conditions de neiges. Visite possible
de I'ancienne douane, truculent musée de la contrebande (en option et non compris
dans le forfait)

5h00 de marche / Dénivelé : +/- 550m

Si les conditions météorologiques ne permettent pas de randonnée en altitude,
CHALETS DE LENS ET PATRIMOINE DE LA VALLEE D’ABONDANCE
Randonnée a la journée jusqu’aux chalets de Lens, et peut-étre jusqu'au col de
Bassachaux, sur les traces des contrebandiers d'autrefois. C'est aussi le domaine
des chamois, que nous apercevons parfois. Pause pique-nique aux chalets, puis
descente dans la vallée.

5h00 de marche / Dénivelé : +/- 550m

Départ d’Abondance le vendredi 22 Janvier le matin.

Proposition de visiter et pourquoi pas déjeuner a Yvoire, en bordure du lac Léman,
labellisé plus beau village de France

Retour dans I'aprés-midi



