I § Séjour sportif dans les Dolomites &, 0§
du lac de Garde jusqu’a Venise...

Du 07/09 au 15/09/2027 PRIX 1560 €

I, ATTENTION SEJOUR SPORTIF ENTRE 900 ET 1200 DE
D+ DURANT LE TREK DE 6 JOURS DANS LES
DOLOMITES ! |

© | Mardi 7 septembre 2027 — En route vers I’Italie, entre lac de
Garde et Vérone

* Matin : Départ matinal de Saint-Péray pour entamer votre périple vers I'Italie.

* Midi : Pique-nique tiré du sac au bord du splendide Lac de Garde, le plus grand lac
d'Italie, réputé pour ses eaux turquoise et ses paysages meéditerranéens.

* Apres-midi : Visite a pied de Sirmione, une magnifique presqu'ile fortifiée qui s'avance
dans le lac. Vous y découvrirez son chateau Scaliger du XIIIe siecle (I'un des rares chateaux
lacustres fortifiés d'Europe), ses ruelles pittoresques et les vestiges romains des Grottes de
Catulle.

Vous profiterez également d'un agréable tour en bateau —=, pour admirer depuis l'eau, le
chateau Scaliger, les Grottes de Catulle, Villa Callas, la source Boiola et la cote de
Desenzano.

* Soirée & Nuit : Route vers Vérone pour une nuit avec petit-déjeuner en auberge de
jeunesse.

| Mercredi 8 septembre — Vérone, puis cap sur les Dolomites

* Matinée : Visite a pied de Vérone, la ville romantique par excellence : I'impressionnante
Aréne romaine, la charmante Piazza delle Erbe, sans oublier la célébre maison de Juliette et
son balcon.

e Apres-midi : Départ pour Cortina d' Ampezzo, la capitale des Dolomites, qui marque notre
point de départ pour six jours de randonnée itinérante, des paysages grandioses et des
étapes en refuge pour vivre pleinement I’expérience de la montagne au cceur des Dolomites.

Départ en milieu d’apres-midi De Pocol au refuge Dibona D+500m

Premiere montée vers le refuge Dibona, perché a 2 083 metres d’altitude, au pied des
impressionnantes parois des Tofanes. Une belle entrée en matiére pour nous immerger dans
I’univers minéral des Dolomites.



| Jeudi 09 septembre - Le col de Bos vallée de Travenanzes
=/ D+1000m [’ D-1300m

Nous progresserons au pied des célébres tours des Tofanes, avant de franchir le col de Bos a 2 330
meétres. La descente nous conduira dans la superbe vallée de Travenanzes, entre falaises rocheuses,
foréts et paysages sauvages, jusqu’au refuge Malga Ra Stua.

" | Vendredi 10 septembre - Des alpages au lac de Braies
=/ D+900m | D-900

Direction le refuge de Sennes, puis les vastes alpages qui nous meneront au col de Sora Forno, a
2 388 metres. Apres cette belle traversée d’altitude, nous descendrons vers le magnifique lac de
Braies, célébre pour ses eaux aux reflets émeraude, enchassées dans un écrin de montagnes.

| Samedi 11 septembre - Le col du Cavallo et les alpages de

Prato Piazza
=/ D+900m || D-400

Nous poursuivrons notre itinérance vers le col du Cavallo, sous les imposantes parois de la Croda
Rossa. Une journée entre paturages d’altitude, panoramas ouverts et sentiers de montagne, avant de
rejoindre les splendides alpages de Prato Piazza.

| Dimanche 12 septembre - De Prato Piazza aux mythiques Tre
Cime
;| D+1200m || D-1000m

Nous descendrons dans la vallée de Landro, puis traverserons le val Rienza en direction du lac de
Misurina. Le décor deviendra de plus en plus spectaculaire a I’approche des Tre Cime di
Lavaredo, véritables emblemes des Dolomites. Nous rejoindrons le refuge Lavaredo, a 2 344
metres, pour une nuit au plus pres de ces géants de pierre.

| Lundi 13 septembre - Le tour des Tre Cime et retour a Cortina
| D+500m || D-1000m

Pour terminer ce trek en beauté, nous effectuerons une superbe boucle autour des Tre Cime, avec
des vues impressionnantes sur les parois verticales, le mont Paterno et la tour de Toblin. Nous
découvrirons aussi les traces de 1’histoire militaire de ces montagnes, avec leurs anciens tunnels et
aménagements creusés dans la roche.



Dans I’apreés-midi, retour en bus a Cortina d’Ampezzo. Six jours de randonnée, de paysages
inoubliables et de beaux souvenirs partagés viendront conclure cette aventure montagnarde.

Apres cette belle parenthése en montagne, nous prendrons la route vers Venise, cité unique au
monde, construite sur 1’eau.

Nous nous installerons pour deux nuits au camping de Fusina, au bord de la lagune et a proximité
de I’embarcadére qui nous permettra de rejoindre Venise en bateau. Une facon agréable d’aborder la
Sérénissime et de profiter de la magie de son arrivée par 1’eau.

| Mardi 14 septembre — Venise, ses palais et ses trésors

Cette journée sera consacrée a la découverte de Venise avec un guide privé, pour mieux
comprendre ’histoire et les secrets de cette ville fascinante.

Au fil des ruelles, des ponts et des petites places, nous découvrirons la place Saint-Marc, cceur
historique de la cité, puis la magnifique basilique Saint-Marc, remarquable par ses mosaiques et son
architecture d’inspiration byzantine.

Nous visiterons également le palais des Doges, ancienne résidence des dirigeants de la République
de Venise et symbole de sa puissance politique et maritime. Ses salles majestueuses, ses ceuvres
d’art et son histoire nous plongeront dans les grandes heures de la Sérénissime.

Entre canaux, gondoles, palais et monuments prestigieux, cette journée promet d’étre riche en
découvertes et en émerveillement. Retour en bateau a Fusina pour notre derniére nuit au camping.

| Mercredi 15 septembre — Retour vers Saint-Péray

Apres le petit-déjeuner, viendra le moment de reprendre la route vers Saint-Péray, la téte remplie
d’images, de panoramas grandioses et de souvenirs partagés.

@ Un voyage riche en découvertes et en émotions

Du charme du lac de Garde aux ruelles de Vérone, des sentiers sauvages des
Dolomites aux merveilles de Venise, ce séjour nous offrira une belle diversité
de paysages et de patrimoines.

Six jours de trek au cceur des montagnes, des villes chargées d’histoire, et
surtout le plaisir de découvrir, marcher et partager ensemble.

Un beau voyage italien qui promet de magnifiques souvenirs ! (=



Le tarif du séjour comprend :

Groupe privatisé de 9 personnes maximum

Encadrement animateur du club

Portage des bagages inclus (vous ne portez que votre sac
pour la journée et récupérez toutes vos affaires le soir au
refuge)

Hébergement en auberge de jeunesse (ou équivalent) sur
Vérone le jour 1

Hébergement en refuge du jour 2 au jour 6

Hébergement en mobil-home du jour 7 au jour 8

Les petits déjeuners du jour 2 au jour 9

La pension complete du soir du jour 2 au déjeuner du jour 7
La balade en bateau privative autour de Sirmione sur le lac
de Garde

Le bateau pour se rendre a Venise le jour 8
[’accompagnement d’un guide certifié sur Venise le jour 8
Les entrées a la basilique Saint Marc et au palais des Doges
Le transport aller et retour en minibus au départ de Saint-
Péray

Les stationnements et parkings

Le tarif du circuit de comprend pas :

Les boissons et les dépenses personnelles

les diners des jours 1,7 et 8

Les déjeuners des jours 8 et 9

Certaines refuges facturent les douches en supplément
L’assurance annulation individuelle FFR 47€ sauf si
paiement par carte Gold ou premium

Supplément chambre individuelle impossible
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